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 سوابق تحصیلی 

 تاریخ فارغ التحصیلی تاریخ شروع رشته تحصیلی  محل تحصیل مقطع تحصیلی
 1401 1397 شناسی روان دانشگاه محقق اردبیلی  کارشناسی

 1405 1402 شناسی بالینی روان علامه طباطبایی تهران کارشناسی ارشد 

 

 (1401) امین دوره جشنواره دانشجوی نمونه کشوری در مقطع کارشناسیدر سیی کشور  دانشجوی نمونه •
 (1401) امین جشنواره دانشجوی نمونه کشوریی دانشگاه محقق اردبیلی در سیدانشجوی نمونه •

 (1399) شناسی دانشگاه محقق اردبیلیپژوهشی و فرهنگی دانشکده علوم تربیتی و روان یدانشجوی نمونه •
 (1402شناسی بالینی)طبایی تهران در مقطع کارشناسی ارشد رشته روانا اه علامه طببورسیه دانشگ •
 (1400) دانشگاه تهران-المللی حرکتکسب مقام شایسته تقدیر در بخش ویژه چهاردهمین جشنواره بین •
 (1400 – 1399شناسی دانشگاه محقق اردبیلی )های علمی دانشکده علوم تربیتی و رواندبیر انجمن •
 (1400) شناسی، مشاوره و علوم تربیتی ایراندبیر کمیته پژوهش اتحادیه علمی دانشجویی روان •
 (1400 - 1399های علمی دانشگاه محقق اردبیلی )   عضو کمیته حمایت و نظارت و بر انجمن •
 المللی و ملیهای معتبر بین  پژوهشی و کنفرانس-مقاله در مجلات علمی  20چاپ   •
 (1400 - 1399)   های علمی دانشگاه محقق اردبیلی دبیر و سخنگو انجمن •
 (1400 - 1398)   شناسی دانشگاه محقق اردبیلیدبیر انجمن علمی روان •

 عنوان فرد مهم علمی در موسسه فعالان علم و پژوهش ایرانانتخاب به •
 شناسی بالینی کودک و نوجوانمدیر اجرایی اولین همایش ملی روان •
 غز و شناخت دانشگاه محقق اردبیلیموسس و دبیر انجمن علمی م •
 (1401موسس و سرپرست آکادمی نوروساینس )علوم اعصاب( زانا ) •
 یشناسروان دانشجویی   –دبیر اجرایی اولین همایش ملی علمی   •
 تخصصی علوم اعصاب زانا  –سردبیر و مدیر مسئول مجله علمی   •
 یاردبیل   محقق  دانشگاه  های  انجمن  فرهنگی  –دبیر برتر علمی   •
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 تشناخ  و  مغز   های  تازه  تخصصی  –مدیر مسئول نشریه علمی  •
 شناسیهای علوم اعصاب و روان  جلد کتاب در حیطه 5چاپ   •
 شناسیدبیر اجرایی کنگره مطالعات علوم اعصاب و روان •
 شناسی و دینمسئول دبیرخانه اولین همایش ملی روان •
 اردبیلیعضو استعداد های درخشان دانشگاه محقق   •
 پژوهشگر برتر دانشجویی دانشگاه محقق اردبیلی •
 طرح پژوهشی در دانشگاه محقق اردبیلی  5اتمام   •
 لتحو  فرهنگی –سردبیر نشریه علمی   •

 

 1400-1398شناختی و مشاوره در مرکز  نگهداری بیماران روانی دارالشفاء اردبیل.  ی خدمات روان ارائه ▪
 1400-1398مددکار مرکز  نگهداری بیماران روانی دارالشفاء اردبیل.   ▪
 عضو فعالان علم و پژوهش ایران  ▪
 1400-1399شناسی  دانشجویی روان -دبیر اجرایی اولین همایش ملی علمی   ▪
 1401شناسی  دبیر اجرایی اولین کنگره ملی مطالعات علوم اعصاب و روان ▪
 1400-1399شناسی بالینی کودک و نوجوانروانمسئول دبیرخانه اولین همایش ملی   ▪
 1400-1399شناسی  دانشجویی روان  -مسئول دبیرخانه اولین همایش ملی علمی   ▪
 1401-1400شناسی و دین  مدیر اجرایی اولین همایش ملی روان ▪
 1401دبیر شورای راهبردی اولین همایش ملی خانواده آرمانی   ▪
 1398-1397سال تحصیلی  شناسی در  علمی رواندبیر انجمن  نائب ▪
 1400-1398شناسی در سال تحصیلی  دبیر انجمن علمی روان ▪
 1400  –  1399شناسی، مشاوره و علوم تربیتی ایران  دبیر کمیته پژوهش اتحادیه علمی دانشجویی روان ▪
 1400  -  1399شناسی، مشاوره و علوم تربیتی ایران  عضو شورای مرکزی اتحادیه علمی دانشجویی روان ▪
 1401-1400انجمن علمی مغز و شناخت  موسس   ▪
 1401-1400دبیر انجمن علمی مغز و شناخت   ▪
شبناسبی با هدک کاهش اارات روانی  کسبب مقام شبایسبته تقدیر در برگزاری اولین همایش ملی دانشبجویی روان ▪

 کرونا در چهاردهمین جشنواره بین المللی حرکت، دانشگاه تهران.
- 1398/    1398-1397های تحصببیلی  دوره در سببال  3شببناسببی به مدت  روانعضببو شببورای مرکزی انجمن علمی  ▪

1399   /1399-1400   
   1401-1400تحصیلی    دوره در سال 1عضو شورای مرکزی انجمن علمی مغز و شناخت به مدت   ▪
 17  ،16  ،15  ،14  های  شماره  تحول  فرهنگی –سردبیر نشریه علمی   ▪
 14  ،13  ،12  ،11  ،10  هایشماره  تحول  فرهنگی –عضو شورای سردبیری نشریه علمی   ▪
 14،  13،  12،  11،  10،  9ی  هاشماره  تحول  فرهنگی  –عضو هیات تحریریه نشریه علمی   ▪
 4  ،3  ،2  ،1  هایشماره  شناخت  و  مغز   تخصصی  –مدیر مسئول نشریه علمی  ▪
 4  ،3  ،2  ،1  هایشماره  شناخت  و  مغز   تخصصی–عضو شورای سردبیری نشریه علمی   ▪
 1400-1399نظارت بر انجمن های علمی در سال تحصیلی  عضو کمیته حمایت و   ▪
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 1400–1399دبیر و سخنگوی مجمع انجمن های علمی دانشگاه محقق اردبیلی   ▪
 1400-1399شناسی  های علمی دانشکده علوم تربیتی و رواندبیر انجمن ▪
 المللی حرکت، مرحله دانشگاهیبرتر در دوازدهمین جشنواره بینکسب مقام انجمن ▪
 المللی حرکت، مرحله دانشگاهیبرتر در سیزدهمین جشنواره بینم انجمنکسب مقا  ▪
 المللی حرکت، مرحله دانشگاهی برتر در چهاردهمین جشنواره بین کسب مقام انجمن ▪
 المللی حرکت، مرحله دانشگاهیبرتر در سیزدهمین جشنواره بینکسب مقام نشریه  ▪
 المللی حرکت، مرحله دانشگاهیجشنواره بینکسب مقام نشریه برتر در چهاردهمین   ▪

 

  یتوجهی در پیش بینی افسردگی و اضطاب دانشجویان. معاونت پژوهش   -نقش تفکر ارجاعی و سندرم شناختی   .1
 1401دانشگاه محقق اردبیلی. 

طفی در بررسبببی رابطه پرخاشبببگری با اضبببطراب ناشبببی از شبببیوه ویروس کرونا، همدلی شبببناختی و همدلی عا  .2
 1400دانشگاه محقق اردبیلی.  یمعاونت پژوهشدانشجویان. 

ای عنوان نقش میانجی راهبردهای مقابله آوری و تنظیم شناختی هیجان به  بینی اضطراب کرونا براساس تاب پیش .3
 1401در افراد دارای تجربه ابتلا به کرونا. معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی. 

عاطفی بر کاهش افکار خودکشی سربازان. معاونت علوم، تحقیقات  و   -ااربخشی آموزش هوش معنویبررسی  .4
 1401فناوری فراجا.  

بینی احساس انسجام روانی بر اساس تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و دلسوزی به خود در بیماران مبتلا  پیش .5
 1402دبیلی. به اختلال اضطراب فراگیر. معاونت پژوهشی دانشگاه محقق ار 

 

–

 ". برای بزرگسالان CBTکتاب کار کتاب با عنوان "چاپ   .1
 ". برای پیشگیری از خودکشی CBTراهنمای جامع چاپ کتاب با عنوان " .2
 ". ذهن آگاهی به زبان سادهچاپ کتاب با عنوان " .3
 ".   ذهن بر فراز سرطانچاپ کتاب با عنوان " .4
 ". عصب واگکتاب با عنوان "چاپ   .5
آموزان با و بدون اختلال یادگیری  پذیری منفی در بین دانشچاپ مقاله با عنوان "مقایسه هوش شخصی و هیجان .6

 .  های یادگیریمجله علمی پژوهشی ناتوانیویژه" در  
با و بدون اختلال    بررسی کیفیت خواب، کارکرد اجتماعی و توانمندی شناختی در دانشجویان چاپ مقاله با عنوان " .7

 . پژوهشی علوم پزشکی نوید نو  -فصلنامه علمی اعتیاد به اینترنت" در  
بینی پرخاشگری دانشجویان بر اساس اضطراب کرونا، همدلی شناختی و همدلی عاطفی".  چاپ مقاله با عنوان "پیش  .8

 شناسی.نشریه علمی رویش رواندر  
رابطه .9 "بررسی  عنوان  با  مقاله  به پذیرش  گرایش  انعطاک  ی  و  خود  تمایزیافتگی  با  در  خودکشی  شناختی  پذیری 

 شناسی کاربردی.پژوهشی دانش و پژوهش در روان  –فصلنامه علمی آموزان دختر". در  دانش
10.  " عنوان  با  مقاله   Investigating And Analyzing the Modulating Role of Corona چاپ 

Anxiety in the Relationship Between Cognitive Regulation of Emotion and 
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Psychological Disorders of Students with Special Needs  در مجله بین المللی .Journal of 
Positive School Psychology . 

 The mediating role of irrational beliefs in the relationship  betweenا عنوان "چاپ مقاله ب .11
values and life aspirations with mental health  در مجله بین المللی "Journal of preventive 

Counselling . 
 Investigating The Perfecting Role of the Attachment in the Coronaچاپ مقاله با عنوان " .12

Anxiety to Primary Schools Students of Ardabil city  المللی بین  مجله  در   .Journal of 
Family Relations Studies . 

 

.  1399-1400یان دانشگاه پیام نور ارومیه در سال تحصیلی  دانشجو  در   19  –بررسی وضعیت اضطراب ناشی از کووید   .1
 (.1400)  شناسیاولین همایش ملی علمی دانشجویی روانارائه شده در  

بینی بهزیستی روانی دانشجویان. ارائه شده در     .2 اولین همایش ملی روان بررسی نقش سازگاری معنوی در پیش 
 (.1400)  درمانی ایران

مقایسه نگرش به ازدواج در بین دختران مجرد و زنان مطلقه مراجعه کننده به مراکز مشاوره اداره بهزیستی شهرستان     .3
 (. 1400)  نهمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده و پنجمین جشنواره ملی خانواده پژوهیاردبیل. ارائه شده در  

زنان دارای تجربه طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره   بررسی و مقایسه نگرش به ازدواج در بین دختران مجرد و    .4
نهمین کنگره ملی آسیب شناسی خانواده و پنجمین جشنواره ملی  اداره بهزیستی شهرستان اردبیل. ارائه شده در  

 (.1400)  خانواده پژوهی
دومین همایش ملی  در    نقش ابعاد نگرش و التزام عملی به نماز در پیش بینی شادکامی در دانش آموزان. ارائه شده   .5

 (. 1400)  مدرسه آینده
اولین همایش بررسی نقش احساس تعلق به مدرسه در پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان. ارائه شده در     .6

 (.1400)  ملی روان شناسی و دین
تاایر یک دوره تمرینات ورزشی فکری بر کارکردهای شناختی اجرایی در کودکان دارای اختلال کاستی توجه و بیش     .7

 (.1399)  اولین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک و نوجوانفعالی. ارائه شده در  
ارا    .8 زندگی.  از  رضایت  پیشبین  نقش  متوسطه:  اول  دوره  دختر  آموزان  دانش  تحصیلی  در  انگیزش  اولین ئه شده 

 (.1399)  شناسی بالینی کودک و نوجوانهمایش ملی روان
 (. 1399)  شناسی بالینی کودک و نوجواناولین همایش ملی روانآشنایی با هنردرمانی. ارائه شده در     .9

تی. ارائه  بررسی فراوانی استفاده از بازی های مبتنی بر رایانه در دانشجویان ایرانی به تفکیک مولفه های جمعیت شناخ .10
 (. 1399)  اولین همایش بین المللی مشاورهشده در  

رابطه ارضای نیازهای بنیادین و سبک های دل بستگی با انگیزش پیشرفت دانش آموزان مقطع سوم متوسطه. ارائه  .11
 (. 1399)  اولین همایش بین المللی مشاورهشده در  

12.   Comparison of social capital and its components in student boys and girls in 
Khalkhal    (. 1399)  اولین همایش بین المللی مشاورهارائه شده در 

13.   Comparison of resilience and emotional perception in physically, emotionally and 
normally abused students  (. 1399)اولین همایش بین المللی مشاوره . ارائه شده در 
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 شناسی دانشگاه مینه سوتا آمریکا عضو انجمن علمی روان .1
 شناسی دانشگاه مین آمریکا عضو انجمن علمی روان  .2
 شناسی بالینی کودک و نوجوان ایرانعضو انجمن علمی روان  .3
 شناسی ایرانعضو انجمن علمی روان   .4
 درمانی ایران روان عضو انجمن مطالعات  .5
 عضو انجمن علمی مشاوره ایران   .6
 . عضو انجمن علوم اعصاب ایران 7
 

 . ی و اخذ گواهينامه رسم  ی" در  دانشگاه محقق اردبيل مشاوره پیش از ازدواج"  یشركت در كارگاه آموزش .1
 . یو اخذ گواهينامه رسم  یمحقق اردبيل " در دانشگاه  یارتباط یمهارت ها"  یشركت در كارگاه آموزش .2
شناسی  از انجمن علمی روان  ی" و اخذ گواهينامه رسمبدون ترس با اختلالات آشنا شویم "  یشركت در كارگاه آموزش .3

 دانشگاه محقق اردبیلی. 
" در انجمن مغز و شناخت دانشگاه محقق اردبیلی  و اخذ  مداخله در بحران خودکشی"  یشركت در كارگاه آموزش  .4

 . ی اهينامه رسمگو
" در انجمن مغز و شناخت دانشگاه  کرونا، افزایش خشونت و راهکارهای مدیریت خشم "  یشركت در كارگاه آموزش  .5

 . یمحقق اردبیلی  و اخذ گواهينامه رسم
" در انجمن مغز و شناخت دانشگاه  رفتاری(-مدیریت خشم )آموزش پروتکل شناختی"   یشركت در كارگاه آموزش .6

 . یاردبیلی  و اخذ گواهينامه رسممحقق  
" در انجمن مغز و شناخت دانشگاه  برای تازه کارها CBTاصول و تکنیک های کاربردی "  یشركت در كارگاه آموزش .7

 . ی محقق اردبیلی و اخذ گواهينامه رسم
قق " در انجمن مغز و شناخت دانشگاه مح درمان خودبیمار انگاری و اضطراب سلامت"  یشركت در كارگاه آموزش .8

 . ی اردبیلی  و اخذ گواهينامه رسم
آموزش .9 كارگاه  در  سلامت"  یشركت  اضطراب  اخذ  درمان  و  اردبیلی   محقق  دانشگاه  شناخت  و  مغز  انجمن  در   "

 . ی گواهينامه رسم
 

 شناسی و مشاوره روانعلوم اعصاب، ترجمه تخصصی انگلیسی به فارسی و بالعکس متون  ▪
 (.  ICDLمهارت های هفت گانه کامپیوتر ) مهارت های نرم افزاری:  ▪
 )تجزیه و تحلیل داده های آماری با رایانه(.  SPSSنرم افزار  ▪
 و تولید محتوا  طراحی پوستر  ▪

 

 

 Azari Turkishترکی آذری  -  Kurdishکردی  -  Persianفارسی  -  Englishانگلیسی 


